
 

 

INFORME 

# 4145.020.14.82.193 
 
 

 

Fecha: 03/jun/2022 

 
 

Actividad realizada por: Daniela Penilla Manrique- contratista- Vivian Vanessa Orejuela- 
Contratista- Myriam Londoño- contratista-Jenny Lorena Escobar -Contratista “Ver 
listado de asistencia” 

 
 

Objetivo: Brindar apoyo en actividad de grupo focales con los alumnos de la institución educativa 
Hernando Navia Varon. para la socialización de la estrategia tejiendo sueño. 

 
 

Metodología aplicada: Grupos focales en estrategias de información, educación y 
comunicaciones en salud (IEC) 

 
 

Agenda del día: 
1. Presentación 
2. IEC Salud Mental 
3. Socialización programa tejiendo sueños 
4. cierre 

 
Desarrollo de la jornada: 

1. se da inicio a la jornada a las 8:00 am las contratistas Daniela Penilla Manrique, Myriam 
Londoño, Jenny Lorena Escobar y Vivian Vanesa Orejuela 

2. en la sede Educativa Hernando Navia Varon, en donde actualmente están funcionando 
las tres (3) sedes educativas,se realizó actividades con los grados transición, primero, 
segundo y cuarto contando con 145 estudiantes; las contratistas Daniela Penilla, 
Myriam Londoño, Jenny Lorena Escobar y Vivian Vanesa Orejuela se dirigen a los 
diferentes salones de La institución educativa Hernando Navia Varon, para poder 
realizar la actividad con los grupos dando a conocer la importancia de las emociones y 
el bienestar de la salud mental, como afecta lo que sentimos, pensamos y actuamos 
frente la vida; la forma en como nuestras emociones, las decisiones que tomamos y la 
relaciones que tenemos, influyen en nuestra vida, sé realiza actividades de interacción 
a través de juegos como la ruleta de violencia y twister de salud mental, en diferentes 
grupos se realiza las siguiente preguntas ¿Cómo se describirían a ustedes mismos y 
sus familias antes y después de la pandemia? ¿saben que es salud mental? los 
estudiantes responden sus opinión sobre salud mental e informan los cambios que 
han tenido 



 

 

después de pandemia donde muchos de ellos expresaban incomodidad por no poder 
compartir con sus profesores y compañeros de clases, y su sentimiento de tristeza por 
no poder jugar como antes lo hacían en el colegio, pero también hablaron de las 
actividades que hacían con sus cuidadores en casa para no aburrirse en el cual contaron 
con mucho apoyo por parte de su familia. 

3.  Se socializando la línea 106 y el proyecto tejiendo sueño mostrando la importancia de 
las emociones a través de actuaciones didácticas con los grupos de la Educativa 
Hernando Navia Varon. 

4. Siendo las 2:00 pm se da cierre a la jornada. 
 
Número de convocados: 145 estudiantes 

Número de asistentes: 145  estudiantes 

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se da cumplimiento. 
 
Compromisos: N/A 
Observaciones: N/A 

 
Persona que realiza el informe: 

 

Daniela Penilla Manrique Viviana Vanessa Orejuela 
Contratista. Contratista 

Equipo de Salud Mental y Equipo de Salud Mental y 
Convivencia Social Convivencia Social 

Secretaría de Salud Pública Distrital Secretaría de Salud Pública distrital 
 
 

 
Jenny Lorena Escobar Escobar 
Profesional contratista 
Salud mental y convivencia social secretaria de salud pública distrital 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Myriam Londoño A 
Contratista. 
Equipo de Salud Mental y 
Convivencia Social 

Secretaría de Salud Pública Distrital 

 

 
NOTA: Se anexa lista de asistencia compuesta por (1) un folio y registro fotográfico compuesto por 

un (1) folio, para un total de (2) dos folios. 

 
 
 
 
Registro fotográfico 

 
 

 

 


